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Os manuais digitais
estdo disponiveis para
computador, tablet e
smartphone, podendo
ser utilizados online ou

offline, apos a ativacao e
o respetivo download
com ligacdo a Internet.

A utilizacao dos manuais
digitais nas escolas é
planeada de forma
intencional e com
orientacao pedagogica.
Os alunos nao estao
sempre ao computador;

pelo contrario, realizam

atividades diversificadas,
incluindo momentos de
trabalho em grupo e a
utilizagao de outros
recursos e materiais,
para além do digital.

Manvais Digitais 2025/2026

Em 2025/2026, a utilizagio de manuais digitais (MD) abrange
exclusivamente turmas dos 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico e do Ensino
Secundario, nas escolas publicas de Portugal Continental.

As escolas com turmas que utilizam manuais digitais incluem a utilizacao
destes recursos no seu Projeto Educativo, integrando-a na orientacao
estratégica da escola e assegurando a respetiva planificacdo e
implementacao.

O que muda para os alunos que
pertencem a turmas de manuais
digitais?
P Os manuais em papel sdo substituidos pelos MD, que dao acesso a
diversos recursos educativos digitais disponibilizados nas
plataformas (videos explicativos, simulagbes, apresentagdes

multimédia, testes interativos com resposta automatica para
estudo auténomo, entre outros).

> As aulas devem manter uma combinacdo entre o digital e o
analdgico (coexistem MD com cadernos, livros, material de escrita,
material de desenho, entre outros), uma vez que se pretende que
os MD e outros recursos educativos enriquegam os ambientes de
aprendizagem.

» O transporte e as condigdes de armazenamento dos
equipamentos digitais sdo definidos pela direcdo do Agrupamento
de Escolas ou Escola ndo agrupada (AE/Ena), de acordo com a
infraestrutura e a organizagdo da escola.

Potencialidades educativas associadas
aos manuais digitais

A experiéncia acumulada nos ultimos anos com a utilizagdo de MD, aliada
a investigagdo e a documentos de referéncia na area da educacgao digital
(Comissdo Europeia, Digital Education Action Plan 2021-2027; Conselho
da UniGio Europeia, 2023; OCDE, 2025; Conselho da Europa, 2025;
ComissGo Europeia, 2025), tem evidenciado um conjunto de beneficios
significativos quando estes sdo integrados com intencionalidade
pedagdgica. Destacam-se, entre outros:

» maior dinamismo e participagdo nas atividades de aprendizagem;

> ambientes mais inclusivos, com maior capacidade de resposta as
necessidades e ritmos dos alunos;

P> maior autonomia e autorregulagdo por parte dos alunos;
> reforgo da articulagdo pedagdgica entre docentes;

P incentivo a reflexdo critica sobre as praticas de ensino, apoiada por
evidéncia visivel do trabalho dos alunos.
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https://education.ec.europa.eu/pt-pt/focus-topics/digital-education/plan
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2023/11/23/digital-skills-and-competences-and-successful-digital-education-and-training-fit-for-the-digital-era/
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2023/11/23/digital-skills-and-competences-and-successful-digital-education-and-training-fit-for-the-digital-era/
https://www.oecd.org/en/publications/preparing-teachers-for-digital-education_af442d7a-en.html
https://www.coe.int/en/web/education/european-year-of-digital-citizenship-education-2025
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/cc58fa68-7d7e-11f0-9af8-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5710&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fteachers-students-2025

Dimensoes da utilizacdo de manuais digitais

A integracdo de MD deve considerar quatro dimensdes fundamentais: Tecnologia, Pedagogia,
Recursos Educativos e Contextos.

Tecnologia

> A tecnologia constitui a base que permite a alunos e professores aceder aos MD. Para isso,

sdo necessarios dispositivos digitais, como computadores ou tablets, e ligacdo a Internet
para a utilizacdo em modo online ou para descarregamento e uso posterior em modo offline.

O acesso individual aos equipamentos e as plataformas digitais possibilita o contacto com
uma grande variedade de recursos educativos — videos, simula¢des interativas,
apresentacdes multimédia, testes e outros materiais — integrados nos préprios manuais ou
disponibilizados em ambientes digitais complementares.

» A utilizacdo dos equipamentos e da Internet exige também a criagdo de ambientes de

aprendizagem equilibrados e saudaveis, que promovam uma utilizagao critica e responsavel
das tecnologias, com especial atengdo ao bem-estar digital e a gestdao do tempo de ecra.

Pedagogia

P Esta é uma dimensdo fundamental da utilizagdo dos MD e esta relacionada com as

abordagens pedagdgicas a adotar, quando se usam recursos digitais, quer seja em processos
de ensino presencial, a distancia ou em formato hibrido.

Mais do que 25 alunos em 25 ecras, importa criar experiéncias partilhadas e colaborativas
com o apoio dos MD.

Em ambientes educativos inovadores, espera-se que a organiza¢do do processo de ensino e
de aprendizagem envolva estratégias diversificadas para que os alunos possam aprender nao
s6 de forma individual, mas também colaborando com os seus pares. A promog¢do do
trabalho de grupo, de debates, de criagdo de documentos colaborativos, entre outros, sao
exemplos de atividades que ajudam os alunos a organizar o seu trabalho e a aprender de
forma mais auténoma.

Uma utilizacdo pedagodgica equilibrada dos manuais digitais:

>

A utilizacao dos manuais digitais ndo deve significar apenas trocar o manual
em papel por um manual em suporte digital.

N3o se trata de ter todos os alunos, em simultaneo, frente a um ecra durante
uma aula.

Os manuais digitais devem ser utilizados de forma articulada e criteriosa, em

conjunto com outras ferramentas e recursos, digitais e analdgicos.
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Recursos Educativos

» A utilizacdo de MD nao exclui a utilizacdo de outros recursos educativos indispensaveis e
imprescindiveis para a aprendizagem, no contexto das diversas disciplinas do curriculo,
sejam estes recursos digitais (online e offline) ou analdgicos (cadernos, livros, material de
desenho, material de laboratdrio, artigos desportivos, mapas, etc.).

» Em ambientes de aprendizagem inovadores, a aprendizagem nao ocorre apenas dentro da
sala de aula, podendo ocorrer no interior ou no exterior da escola, em espacos fechados ou
ao ar livre, e em espagos fisicos e/ou virtuais.

» Numa organizacao mais flexivel do espaco, em que as aulas passam a incluir diferentes
formas de trabalho, individual e em grupo, os alunos devem ter ao seu dispor recursos
educativos de qualidade, dispositivos e ferramentas digitais que os apoiem na sua
aprendizagem e na criagdo e uso de novos conhecimentos.

> As ferramentas digitais e plataformas online podem, por exemplo, apoiar os alunos na
criacdo dos seus portefdlios digitais, na definicdo das suas metas de aprendizagem, no
acompanhamento do seu progresso, na partilha dos seus trabalhos, entre outros. Neste
processo, professores e pais/Encarregados de Educacdo (EE) podem aceder, acompanhar,
monitorizar e apoiar a aprendizagem dos alunos.

Contextos

> Aintegracdo de turmas com MD adotados nos contextos especificos das escolas faz-se com
o envolvimento ativo das dire¢des e respetivas liderangas. Sd3o estas que planeiam,
implementam e monitorizam os resultados da ado¢do dos MD, apoiando e interagindo com
os diversos intervenientes do processo (alunos, professores, pais/EE, parceiros locais, entre
outros), procurando encontrar respostas locais para os desafios que possam surgir — por
exemplo, com o apoio das autarquias e/ou dos Centros de Formac¢do de Associacdo de
Escolas (CFAE).

> A utilizagdo dos MD envolve a mobilizagdo dos docentes, especialmente no que se refere
aos que lecionam nas turmas que utilizam MD, capacitando-os para uma utilizagdo eficaz
deste recurso e motivando-os para o seu préprio desenvolvimento profissional,
nomeadamente através da participacdo em a¢les de formagdo especificas para este
contexto.

P> A sensibilizagdo dos pais/EE é essencial, sobretudo no caso dos alunos que integram turmas
com MD adotados. Importa explicar-lhes os objetivos da iniciativa, motiva-los e manté-los
informados sobre a utilizagdo destes recursos na escola. E ainda importante dotar as familias
de competéncias digitais, através de a¢Oes de capacitacdo que facilitem o acompanhamento
escolar dos filhos/educandos e a gestdo segura da utilizacdo das tecnologias digitais, das
redes e da Internet.

A adogao de manuais digitais exige uma abordagem de escola, que envolva todos
os docentes, ndo apenas os das turmas abrangidas; implica também a criacdo de

tempos de colaboragcdo entre professores e uma comunicagao clara, regular e
acessivel com os encarregados de educacao.
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Apoio e Acompanhamento as escolas

O apoio e acompanhamento as escolas com turmas que utilizam manuais digitais é assegurado pela Direcdo-
Geral da Educacdo (DGE), em articulacio com os Centros de Competéncia TIC (CC TIC). Estes centros
acompanham as escolas no trabalho pedagdgico e fazem a ligagdo com os Centros de Formacdo de Associagdo
de Escolas (CFAE).

Este processo desenvolve-se dentro de cada escola e também através da colaboragao entre escolas, envolvendo
docentes, liderangas e equipas de coordenagao. O foco é a reflexdo sobre as praticas, a partilha de experiéncias
e a criagao de condi¢des favordveis a utilizagdo intencional dos recursos digitais.

Acompanhamento na escola

Cada escola acompanha regularmente o trabalho das turmas que utilizam manuais digitais, promovendo
momentos de colaboragdo entre docentes, coordenadores e liderangas. Estes momentos servem para refletir
sobre as praticas, ajustar estratégias de ensino e articular a utilizagdo dos manuais digitais com outros recursos
de aprendizagem.

Acompanhamento nas turmas

As equipas docentes planificam em conjunto, observam atividades, integram os manuais digitais com outros
recursos e promovem metodologias ativas. A reflexdo entre pares permite partilhar experiéncias, encontrar
solugGes em conjunto e reforcar a intencionalidade das abordagens utilizadas.

Colaboracgao entre escolas com turmas MD

As escolas integram grupos de colaboracdo que permitem

partilhar préticas, discutir estratégias e aprender com Escola
- . com MD

experiéncias desenvolvidas noutros contextos.

Escola
com MD

Escola
com MD

Escola
com MD
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Recomendagoes - 2025/2026

Assegurar a capacitacao dos
docentes que lecionam
turmas MD

Promover o bem-estar

Promover a inclus3o . .
digital nas escolas

Promover a reflexdo
pedagoégica sobre o impacto Envolver os professores que
das praticas na nao lecionam turmas MD
aprendizagem dos alunos

Envolver as familias

Participar nas sessoes de Monitorizar a
colaboracdo entre escolas implementacao

Promover a inclusao

» Promover a inclusdo como principio pedagdgico central associado ao uso dos MD, assegurando a
participacdo de alunos com diferentes perfis sociais, linguisticos e de desempenho.

> Assegurar que a constituicdo das turmas com MD adotados reflita, de forma intencional, a diversidade
do contexto escolar, com especial atencdo a inclusdo de alunos em situacao de maior vulnerabilidade.

P Garantir que todos os alunos — incluindo beneficidrios de ASE e alunos de outras nacionalidades —
tenham acesso equitativo a aprendizagem e possam beneficiar da utilizagdo dos recursos educativos
digitais, incluindo os MD.

Promover o bem-estar digital nas escolas

» Promover o bem-estar digital nas escolas, através da implementacdo de estratégias para gerir o tempo
de exposicdo aos ecras, incluindo pausas regulares e a integracdo intencional de atividades nao digitais
no quotidiano escolar.

P Diversificar as atividades de ensino, promovendo um equilibrio saudavel entre o uso de tecnologias
digitais e outras formas de aprendizagem, valorizando também momentos de interacdo presencial,
movimento e expressao criativa.

Assegurar a capacitacao dos docentes que lecionam turmas com MD
adotados

> Assegurar a participacdo de todos os docentes que lecionam turmas com manuais digitais adotados,
promovendo praticas pedagdgicas coerentes e intencionais.

P> Organizar formagdes orientadas para a aprendizagem ativa dos alunos e o uso critico dos recursos
digitais.

P> Garantir que cada a¢do de formacgdo gera retorno visivel, através da producdo de evidéncia pedagdgica
aplicada — como guides de aula, videos curtos, portefélios ou reflexdes criticas.
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Promover a reflexao pedagdgica sobre o impacto das praticas na
aprendizagem dos alunos

|

>

Incentivar os professores a refletir sobre o impacto da utilizacdo dos manuais digitais, partilhando, por
exemplo, videos, guides de trabalho, fotografias ou outros registos simples, como forma de promover a
reflexdo pedagdgica.

Criar momentos de partilha entre pares, em reunides de grupo de recrutamento ou sessdes pedagdgicas,
para debater praticas reais e fortalecer o desenvolvimento profissional colaborativo.

Valorizar a reflexdo sobre o impacto das préticas na aprendizagem dos alunos, com base em evidéncia
visivel, contextualizada e alinhada com os objetivos educativos.

Envolver os professores que nao lecionam turmas com MD adotados

>

>

|

Promover sessdes internas de partilha pedagdgica, nas quais os professores que utilizam MD
apresentam praticas concretas com MD, demonstrando o impacto nas aprendizagens.

Incentivar a articulacao entre docentes que utilizam e os que ndo utilizam MD, através de planificacdo
conjunta, coadjuvacdo ou observacdo mutua de aulas.

Incluir professores que nao utilizam MD em formagGes e encontros pedagégicos, evitando “ilhas de
inovacdo” e promovendo uma compreensao comum sobre os objetivos do projeto.

Estimular a construcdo de uma visdo partilhada da escola, em que todos reconhecem o papel dos
recursos digitais na melhoria das aprendizagens.

Envolver as familias

>

>

>

Realizar sesses simples de apresentacdo dos MD aos EE, com foco nas aprendizagens dos alunos e na
forma como os recursos digitais sdo utilizados.

Promover momentos em que os alunos partilham com os pais 0 que estdo a aprender, através de
portefdlios, videos ou mostras digitais.

Produzir materiais de comunicacdo acessiveis e visuais (como videos curtos ou infografias), que
expliguem de forma clara os objetivos pedagdgicos associados ao uso dos MD.

Reforcar a confianca das familias, valorizando o seu papel como parceiras no processo educativo e
combatendo a desinformacdo com exemplos reais de praticas em contexto.

Participar nas sessoes de colaboracao entre escolas

>

>

>

Participar de forma ativa e intencional nas sessdes de colaboragdo entre escolas, assegurando que estes
momentos vao além da partilha genérica, promovendo dindmicas de aprendizagem entre pares
centradas em praticas pedagdgicas auténticas.

Envolver os protagonistas do processo — alunos, professores e coordenadores — na apresentagao de
experiéncias com MD, com foco nos efeitos observados na aprendizagem.

Contribuir para um ambiente de partilha critica e construtiva, identificando o que funcionou bem, o que
pode ser melhorado e o que pode ser adaptado a outros contextos escolares.

Monitorizar a implementacao

>

>

Definir mecanismos regulares de monitorizagao e acompanhamento, com foco na dimensdo pedagdgica
da utilizagdo dos MD.

Acompanhar a implementa¢cdo com base em evidéncia recolhida nas escolas e em processos de
auscultagdo continua.

Participar em redes de colaboragdo entre escolas, promovendo a partilha critica de praticas, estratégias
e resultados.

Contribuir para os processos de monitorizagdo e partilha de evidéncias desenvolvidos no ambito da
iniciativa.
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Autodiagnostico — Ponto de Situacao da Escola

O conjunto de questdes abaixo apresentado pode servir de base para um autodiagndstico inicial por
parte da escola. Alinhadas com as recomendacgdes anteriores, estas questdes ajudam a identificar
areas ja consolidadas, bem como aspetos com potencial de desenvolvimento na implementacdo

MD.

Autodiagnostico

| 2

As turmas onde sdo utilizados MD refletem a diversidade do contexto escolar, incluindo
alunos em situacdo de maior vulnerabilidade?

Estd a ser assegurado o bem-estar digital na escola?
Todos os docentes das turmas com MD adotados estdo envolvidos em a¢Ges de capacitagdo?

Estdo a ser promovidas, na escola, oportunidades para os professores refletirem sobre o
impacto das praticas com manuais digitais, através da partilha de exemplos concretos e
discussao entre pares?

Estdo a ser promovidas, na escola, oportunidades de partilha e articulagdo entre professores
que utilizam e os que nao utilizam manuais digitais?

Foram dinamizadas sessdes de apresentac¢do ou envolvimento com os EE?

Os alunos estdo a ser envolvidos na explicacdo ou apresentacdo das praticas realizadas com
os MD?

A escola tem participado ativamente nas sessdes de colaboragao entre escolas, partilhando
praticas pedagdgicas e evidéncias com outras equipas?

Estd a ser preparado algum material de partilha externa (ex.: video, cenario, pdster)?

Estdo previstos mecanismos de recolha de evidéncias do impacto da utilizagdo dos MD nas
aprendizagens dos alunos?

Existe na escola um processo regular de acompanhamento e monitoriza¢do da
implementacdo pedagdgica dos MD?

Visite o website MD

Contacto da Equipa MD: pmd@dge.mec.pt
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https://digital.dge.mec.pt/projeto-piloto-manuais-digitais
mailto:pmd@dge.mec.pt

